&

Menu 5 éléments

Communauté de Communcs;
BASTIOES DE LOMAGNE

Salade de torsades Bio méridionale @ - Vinaigrette
Emincé de filet de poulet - Sauce au cumin

[Tranche de colin @ - sauce au cumin

Carottes HVE @

Tomme grise

Fruit de saison

Concombre - Vinaigrette
Hachis parmentier de boeuf
/Brandade de colin

Gouda Bio @

Flan chocolat

Betteraves Bio @0 - Vinaigrette

Jambon braisé - Sauce a la moutarde a I'ancienne
/Nuggets végétarien de blé - , Ketchup
Coquillettes bio ®

Cantal AOP©@

Fruit de saison

Salade iceberg - Vinaigrette
Chili sin carne

Riz de Camargue IGP (@
Emmental Bio @
Crumble pomme spéculooso

Salade de riz igp aux petits légumes D. Vinaigrette

Filet de colin lieu™ - Sauce citron
Purée de pommes de terre et épinard

Yaourt sucré ferme du Prouzic ©
Galettes au beurre Bio @

Vendredi

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou
(5] Bio ®Produit labellisé OOrigine France o Plat signature @Régionm intolérances. Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs
Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau sont d’origine francaise.



