Semaine n°29 : du 18 au 22 Juillet 2022

Tomate vinaigrette

Taboulé

MERCREDI

Salade de lentilles

Betterave vinaigrette

VENDREDI

Carotte rapée

@

Jambon braisé sauce
barbecue

Colin sauce citron

Paupiette de veau
marengo

Riz a la cantonnaise

Estouffade de boeuf

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Pommes rissolées

o

PRODUIT LAITIER

£

DESSERT

Blichette mi chevre

P.A.n°2

Ratatouille

Fruit de saison

Poélée de légumes

®

* % %

Pates

Cotentin

Fromage frais sucré

Brie

Semaine n°30 : du 25 au 29 Juillet 2022

MERCREDI

Salade de riz

Concombre vinaigrette

Cordon bleu

Couscous de légumes

Palette de porc '{]

Salade verte

VENDREDI

Saucisson a l'ail et
cornichon

'{] Beeuf aux olives

Merlu sauce tomate

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

a Fruit de saison

DESSERT

Courgette sautée

®

Semoule

Fromage blanc sucre

Petits pois cuisinés

Purée de pommes de
terre

Yaourt aromatisé

Guérande

Donut's

P.A.n°3

Fromage frais au sel de

Carotte persillée

Fruit de saison

SUPER
5 |

i

§8> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU P_US PRES DES TERRITOIRES



