NOM DU RESTAURANT

Semaine 36 : du 3 au 7 Septembre 2018 &/’msamb,e

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
MERCREDI VENDREDI AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Paupiette de veau
marengo

Nugget's de dinde Boulettes d'agneau

== d'origine francaise

Pétes Péle méle provengal Semoule PomrT]eS d’e terre Fruits indiqués selon disponibilité
rissolées
En gras les plats contenant du porc
1

Semaine 37 : du 10 au 14 Septembre 2018 V

MERCREDI VENDREDI Les légumes viens de chez Mr Tonus le

porc viens de chez Arcadie Auch

Colin meuniere

Purée de pomme de Composition des plats :

terre

- -
M
E - M)

Vous repérer gréce aux pictogrammes @ Maison @ bio Q Alrexnalif e Locol C,eﬁ‘\'?'\é/\obe\

Riz Haricots verts

Epinards béchamel

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




NOM DU RESTAURANT

Semaine 38 : du 17 au 21 Septembre 2018 wﬁnsdmble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
MERCREDI VENDREDI AU PLUS PRES DFS TERRITOIRES ——

Salade Marco Polo

Macaroni fagon i , .
Carbonara COIIn pane citron ‘ﬁ_{%?Toutes nos viandes de boeuf sont

== d'origine francaise

Hachis parmentier

*kk Haricots verts persillées *kk Purée de courgettes Fruits indiqués selon disponibilité

En gras les plats contenant du porc

Semaine 39 : du 24 au 18 Septembre 2018 V

Féte des vendanges

MERCREDI VENDREDI Le veau viens de chez Lou Béthét la

volaille viens de chez Fermier du Gers

Boulette de boeuf sauce : : Fricassé de volaille
. Beignet de poisson
orientale aUR prunegusy
Composition des plat. N
Mitonnée de légumes Petits pois au jus Haricots verts Pates papillons Riz créole salade Marco Polo : pate, poion
rouge, surimi

F pr,’ -
o
M

Vous repérer grdce aux pictogrammes @ Maison @ b‘O e A\)TCYV"O*'\Q O LOCO\ Ceﬁ'\'?'\é /\obe\

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr

NOM DU RESTAURANT




Semaine 40 : du ler au 5 Octobre 2018

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AUl PLUS PRES DES TERRITOIRES

MERCREDI VENDREDI

Poisson pané citron Chili con carne Haché de veau au jus

d'origine frangaise

-

Fruits indiqués selon disponibilité

Jardiniere de légumes

Purée de p.de terre ok Haricots blanc

En gras les plats contenant du porc

Semaine 41 : du 8 au 12 Octobre 2018 v

MERCREDI VENDREDI Les légumes viens de chez Mr Tonus le

porc viens de chez Arcadie Auch

Tajine légumesaux
figues pois chiche
(plat végétarien) @

Parmentier de boeuf au Filet de colin sauce
potrion normande

-

Composition des plats :

Hokk Coquillettes Lentilles Carottes persilées Quinoa

SEMAINE DU
GoUT
- M -

Vous repérer grdce aux pictogrammes @ Maison @ bio 0 A\’(emoﬁ? O LOCO\ CCY\"\F'\é /\obe\

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr

NOM DU RESTAURANT ,
Semaine 42 : du 15 au 19 Octobre 2018 &Ansamble




MERCREDI VENDREDI T —

Salade de blé

Boulette de beeuf au jus

L ) Toutes nos viandes de boeuf sont
d'origine frangaise

Carottes vichy Piperade Céleri braisé Haricots verts Petits pois au jus Fruits indiqués selon disponibilité

En gras les plats contenant du porc

Semaine 43 : du 22 au 26 Octobre 2018 v

MERCREDI VENDREDI La volaille viens de chez Fermier du

Gers le porc viens de chez Arcadie Auch

Salade de coeur de
palmier

Feuilleté a la viande

Marmite de poisson aux
légumes

Composition des plats :
Gnocchi Boulgour Péle-méle provencal Penne rigate Salsifis

4

Vous repérer gréce aux pictogrammes @ mMaison @ bio @ Alrexnaif O Local Cerifié/\abel

Salade lorette : betterave rouge, mache
/ Salade fantaisie : céleri rave, ananas,
pomme, raisin sec

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




NOM DU RESTAURANT

Semaine 44 : du 29 Octobre au 2 Novembre 2018 a’ An sqmb'e

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
MERCREDI VENDREDI AU PLUS PRES DES TERRITDIRES ——

Salade camarguaise

L Couscous aux boulettes
d'agneau

Purée de pommes de
terre

S
| Oua

MERCREDI VENDREDI La volaille viens de chez Fermier du

Gers le porc viens de chez Arcadie Auch

Toutes nos viandes de boeuf sont
d'origine frangaise

e

% %k %k Navets braiSés Epinards béChameI Fruits indiqués selon disponibilité

En gras les plats contenant du porc

Composition des plats :

Salade camarguaise : riz, tomate,
poivron vert, ceuf dur, olive noire,
cornichon

Vous repérer grace aux pictogrammes @ Maison @ bio @ Alrernatif O Local Ceatifié/\label

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




