NOM DU RESTAURANT &Ansamb'e
Semaine 09 : du 27 Février au 3 Mars 2017

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

MERCREDI VENDREDI

Entrée

Boulettes de boeuf sauce  Filet de poisson sauce . . .
Cassoulet Colin meuniere citron
tomate cu r‘ry Toutes nos viandes de boeuf sont

d'origine frangaise

(IR Riz pilaf Haricots verts ok Chou fleur béchamel Vel
Fruits indiqués selon disponibilité
o -
Dessert
M

Plat principal

P.A.n°1
Semaine 10 : du 6 au 10 Mars 2017
MERCREDI VENDREDI V
Entrée La saucisse vient de notre fournisseur
Bousquet
] . Paupiette de veau a la . .
Cordon bleu de volaille . . Marmite de poisson
bordelaise

Accompagnement

Petits-pois au jus Purée de p. de terre Lentilles Haricots beurre Riz créole

Composition des plats :

Froduttter Salade mélée : salade, mais, croGton
Dessert Tarte aux pommes @
P.A.n°2

Vous repérer gréce aux pictogrammes @ Maison @ bio e Alrecnatit O Local Cecrifié/\abel

en commission menu

‘NOM DU RESTAURANT




Semaine 11 : du 13 au 17 Mars 2017

& NATURELLE
MERCREDI VENDREDI 1

Entrée

Salade antillaise

Gratin de pates a la , Filet de Hoki sauce Couscous aux boulettes
Plat principal . Steak hache , Toutes nos viandes de boeuf sont
parisienne Nantua d'agneau dorigine francaise
Aecompagnement o Gratin de chou-fleur Poélée de légumes o it il selon disponbilie

Produit laitier

Dessert

P.A.n°3
Semaine 12 : du 20 au 24 Mars 2017
Le petit Poucet :
MERCREDI JEUDI VENDREDI V
e Paleron vient de notre fournisseur
Languedic lozeres viandes
potpinel Haché de veau sauce :
§ Pizza royale
échalotes
Accompagnement
Coquillettes Jardiniere de légumes Courgettes béchamel Pomme rosti
Composition des plats :
frodustarer Salade antillaise : riz, tomate, ananas,
poivron / Salade Esai : lentille, tomate, ceuf,
échalote / repas de I'Ogre : Poulet réti, blé a
la tomate
Dessert
P.A.n°4

*** Y Vous repérer grdce aux pictogrammes @ mMaison @ bio e Alrernatif O Local Cevrifié /\Ob e\

. en commission menu

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




NOM DU RESTAURANT ‘
Semaine 13 : du 27 au 31 Mars 2017 &Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

MERCREDI VENDREDI AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Entrée

Filet de poisson beurre

Citron Toutes nos viandes de boeuf sont
d'origine frangaise

Pt vl Nuggets de volaille Lasagne bolognaise

Accompagnement

Riz créole Printaniere de légumes (Plat complet) Purée de céleri

Fruits indiqués selon disponibilité

Produit laitier

Dessert

P.A.n°5
Semaine 14 : du 3 au 7 Avril 2017
MERCREDI VENDREDI V
i . / Poulet vient de notre fournisseur
enirée Feuilleté au fromage Fermiers du Gers
La saucisse vient de notre fournisseur
Bousquet
Plat principal
Hachis parmentier Hoki sauce aneth Colin pané citron
Accompagnement
Julienne de légumes ek Riz aux 2 poivrons Petits pois a la frangaise Purée de courgette
Composition des plats :

Froduttter Blé fantaisie : blé, tomate, mais
- -
P.A.n°1

*** } Vous repérer gréce aux pictogrammes @ maison @b'\o @ Alvecnoiit OLoco\ Cev¥ifié/\abel

en commission menu

- 4/—/’ P e 3 . .
Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




Semaine 15 : du 10 au 14 Avril 2017 “’ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
MERCREDI VENDREDI - AU PLUS PRES DES TERRITOIRES —

Entrée

Plat principal
Toutes nos viandes de boeuf sont
d'origine frangaise
Accompagnement
Fruits indiqués selon disponibilité
Produit laitier
Dessert
P.A.n°2
Semaine 16 : du 17 au 21 Avril 2017
Lundi de Pdques
MERCREDI VENDREDI
Entrée
s Sauté de dinde au . . . .
. Quiche lorraine Pates bolognaise
paprika
Accompagnement
Purée de céleri Haricots verts persillés ek
Composition des plats :
Froduttter Salade pastourelle : pates, tomate, poivron /
Salade arlequin : p. de terre, poivron, mais
Dessert
P.A.n°3

*** . Vous repérer grace aux pictogrammes () maisor () bio @ Alrexnaif e Local Cev¥ifié/\abel

ssion menu

en commi
SR

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




NOM DU RESTAURANT
Semaine 17 : du 24 au 28 Avril 2017 “‘! Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
MERCREDI VENDREDI . AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Haricots verts échalote

Entrée

Plat principal Steak haChé

Toutes nos viandes de boeuf sont
d'origine frangaise

Accompagnemert Chou-fleur béchamel Petits-pois Pomme noisette | B
Fruits indiqués selon disponibilité
Produit laitier
pessert La saucisse vien de notre fournisseur
M Bousquet

Le paleron vient de notre fournisseur

Tarte tomate chévre  Paupiette de veau au jus

PA Languedoc Lozeres viandes
Semaine
LUNDI MERCREDI VENDREDI
Entrée
Plat principal
Accompagnement
Produit laitier
Dessert
P.A.n°5

*** Y Vous repérer grdce aux pictogrammes @ maison @ b'\O e A\\'GYV\O)('\P O LOCG\ Cevrifié /\Ob e\

. en commission menu

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



