ECOLE MONFERRAN

Semaine 02 : du 7 au 11 Janvier 2019 &Ansamb,e

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
MERCREDI VENDREDI AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Filet de colin sauce Boulettes de boeuf sauce
o basilic forestiere

Quiche lorraine

== d'origine francaise

Pommes de terre
rissolées

HariCOtS verts Maca roni Fruits indiqués selon disponibilité

En gras les plats contenant du porc

Riz pilaf

Semaine 03 : du 14 au 18 Janvier 2019 V

MERCREDI VENDREDI Poulet viens de Fermier du Gers et le

porc viens de chez Arcadie Auch

Paupiette de veau sauce

Colin pané citron
tomate

Tortillas Blanquette de volaille

Composition des plats :

Mitonnée de légumes Semoule Purée d'haricots verts Petits pois

Eclair

Vous repérer grdce aux pictogrammes @ mMaison @ bio Q Alrexnalif o Locol Cedritié/\abel

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




ECOLE MONFERRAN

Semaine 04 : du 21 au 25 Janvier 2019 w Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

MERCREDI VENDREDI

Haché de veau sauce

, ¥.5 7 Toutes nos viandes de boeuf sont
eChaIOte \"'g/d'origine francaise

Couscous aux boulettes
o d'agneau

Nugget's de poisson

. N Haricots beurre et L, N R
L Péle méle provencal Riz créole Duo de carottes Fruits indiqués selon disponibilité

pommes de terre

Semaine 05 : du 28 Janvier au 1er février 2019 V

En gras les plats contenant du porc

La salade viens de chez Mr Tonus a

MERCREDI VENDREDI Seysses saves et le porc viens de chez
Arcadie Auch

Salade indienne

Filet de poisson sauce
créme

Pizza royale

Purée de pommes de Composition des plats :

terre

Petit beurre
E
4

Vous repérer grdce aux pictogrammes @ Maison @ bio 0 A\)(QW\O\"\P O LOCO\ Cev’ﬁ?'\é /\obe\

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr

Haricots lingots Gratin de courgette Chou fleur persillés

Salade Marco Polo : pate, poivron
rouge, surimi

ECOLE MONFERRAN




Semaine 06 : du 4 au 8 février 2019

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AUl PLUS PRES DES TERRITOIRES

MERCREDI VENDREDI -

Salade Marco Polo

Filet de lieu sauce aux
crevettes

Tortis bolognaise \«.‘{/ Toutes nos viandes de boeuf sont

d'origine frangaise

Fruits indiqués selon disponibilité

Petits pois Riz créole Epinards a la creme ok k

En gras les plats contenant du porc

h 2

Cost laBOe  Dous ton i

1

Semaine 07 : du 11 au 15 février 2019 v

La salade viens de chez Mr Tonus a
Seysses saves et la volalle viens de
Fermiers du Gers

MERCREDI VENDREDI

Taboulé

Chou fleur et brocolis Pates Haricots verts persillés Purée de potiron Lentilles

Composition des plats :

M -

Vous repérer grdce aux pictogrammes @ Maison @ bio 0 A\)(QW\O\"\V O LOCO\ CCY\"\F'\é /\0\36\

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr

ECOLE MONFERRAN :
Semaine 08 : du 18 au 22 février 2019 w Ansamble




MERCREDI VENDREDI AU PLUS PRES DES TERRITOIRES -

Macaroni bolognaise Cassoulet Poisson pané citron

Toutes nos viandes de boeuf sont
d'origine frangaise

ok Pommes de terre ok

: Gratin de courgette Petits pois Fruits indiqués selon disponibilité
sautées

En gras les plats contenant du porc

Muffins

Loy

MERCREDI VENDREDI La salade viens de chez Mr Tonus a

Seysses saves et la volalle viens de
Fermiers du Gers

Composition des plats :

Salade lorette : betterave rouge, mache
/ Salade fantaisie : céleri rave, ananas,
pomme, raisin sec

Vous repérer grace aux pictogrammes @ Maison @ bio @ Alrernatif O Local Cectifié/\abel

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




