NOM DU RESTAURANT

Semaine 45 : du 5 au 9 Novembre 2018 &Ansamb,e

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
MERCREDI VENDREDI AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Betteraves vinaigrette

Couscous aux boulette . . .
. Colin meuniére citron
d'agneau

Duo d'haricots oAk Purée de céleri Printaniére de légumes Ratatouille Fruits indiqués selon disponibilité

En gras les plats contenant du porc
Haché de veau sauce

Semaine 46 : du 12 au 16 Novembre 2018 V
Poisson pané citron Quiche lorraine

MERCREDI VENDREDI
tomate

== d'origine francaise

Salade pomme de terre

Composition des plats :

Riz pilaf

Vous repérer grdce aux pictogrammes @ mMaison @ bio Q Alrexnalif o Locol Cedritié/\abel

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




NOM DU RESTAURANT

Semaine 47 : du 19 au 23 Novembre 2018 w Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES ——

MERCREDI VENDREDI

Salade Marco Polo

Paupiette de veau sauce Emincé de dinde ) L.
curry o de COIIn pane citron ‘ﬁ_{%?Toutes nos viandes de boeuf sont

== d'origine francaise

Mitonnée de légumes Riz pilaf

PWé@ 1 po‘tzw - HariCOtS verts Fruits indiqués selon disponibilité

En gras les plats contenant du porc

Fromage fraisy ail
et fines herbes
Cetlitte pusoose

Semaine 48 : du 26 au 30 Novembre 2018
MERCREDI VENDREDI

Potage de légumes

Haché de veau sauce

Boulette de beoeuf sauce }
échalote

Nugget's de poisson

Haricots beurre et Composition des plats :

Semoule Purée de pois cassé Riz créole Chou fleur persillé
pomme de terre

Salade Marco Polo : pate, poivron
rouge, surimi

Compote

Vous repérer grdce aux pictogrammes @ Maison @ bio 0 A\)(QW\O\"\P O LOCO\ CCY\"\F'\é/\ObC\

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr

NOM DU RESTAURANT




Semaine 49 : du 3 au 7 Décembre 2018

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AUl PLUS PRES DES TERRITOIRES

MERCREDI VENDREDI

Salade indienne

Filet de poisson sauce
o bonne femme

-

Pizza royale ﬁi/ Toutes nos viandes de boeuf sont

d'origine frangaise

Fruits indiqués selon disponibilité

P.de pomme de terre Haricots lingots Salsifis Gratin de courgettes Mitonnée de légumes

M
1

Semaine 50 : du 10 au 14 Décembre 2018

En gras les plats contenant du porc

MERCREDI VENDREDI

Macédoine de légumes
mayonnaise

Filet de lieu sauce aux
crevettes

Cordon bleu Pates bolognaise

Composition des plats :
Chou fleur béchamel Riz créole Petit pois carottes Epinards a la creme Hokk

--

Vous repérer grdce aux pictogrammes @ Maison @ bio 0 A\)(QW\O\"\V O LOCO\ CCY\"\F'\é /\0\36\

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr

NOM DU RESTAURANT

Semaine 51 : du 17 au 21 Décembre 2018 “‘Ansamb'e




MERCREDI VENDREDI > A PLUS PRES DES TERRITOIRES :

Taboulé

Gratin de raviolis au

Paéll | ey
beeuf aélla de poulet 1

[ Toutes nos viandes de boeuf sont
d'origine francaise

* k%

Ratatouille koK Purée potiron

Fruits indiqués selon disponibilité

En gras les plats contenant du porc

Blche de noél

Clémentine

L

MERCREDI VENDREDI
0 0 0 0 0
L S
Composition des plats :
0 0 0 0 0

Salade lorette : betterave rouge, mache
/ Salade fantaisie : céleri rave, ananas,
pomme, raisin sec

Vous repérer grdce aux pictogrammes @ maison @ bio @ Alrernatif e Local Cectifié/\abel

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr







