NOM DU RESTAURANT

#%” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
MERCREDI VENDREDI AU PLUS PRES DES TERRITOIRES ——

d'origine frangaise

Fruits indiqués selon disponibilité

En gras les plats contenant du porc

P.A.n°3
Semaine 01 : du ler au 5 Janvier 2017 V

La saucisse viens de chez Bousquet

MERCREDI VENDREDI et toute les salades verte viens de chez

L Mr Tomnus producteur a seysses saves

Filet de colin sauce , . Cassoulet G ]
. Steak haché au jus Pizza royale
citron (Plat complet)
R
Composition des plats :
Gnocchi Choux-fleurs béchamel Mitonnée de légumes . .coaenole : haricots verts,

tomate, oignon, chorizo, ail

P.A.n°4 B
e
% 8. e Vous repérer grdce aux pictogrammes @ mMaison @ bio Q Alernatif e Local Cedritie/label
en commission menu
R
o

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




NOM DU RESTAURANT

Semaine 02 : du 8 au 12 Janvier 2018 &Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
MERCREDI VENDREDI AUPLUS PRES DES TERRITOIRES ——

Haricots verts échalotes

Boulettes de boeuf . - ey
N Hoki pane citron T/ Toutes nos viandes de boeuf sont
“l fO restiere d'origine frangaise
Carottes en dés . n . . . . . Fruits indiqués selon disponibilité
o Riz pilaf P4tes papillons Petits pois au jus Frites rults Incliaues selon disponioiie
perSI||eeS En gras les plats contenant du porc

Semaine 03 : du 15 au 19 Janvier 2018

P.A.n°1

MERCREDI VENDREDI Le poulet viens de notre fournisseur

Fermiers du Gers

Filet de colin sauce

Cordon bleu Haché de veau au jus

créeme
Composition des plats :
Jardiniere de légumes Boulgour

Semoule fantaisie : semoule, tomate,
petits pois, raisins secs / Salade Marco
Polo : pates, poivron rouge, surimi /
Salade piémontaise : p.de terre,
tomate, épaule de porc, oeuf dur,
cornichon

** * Y Vous repérer grdce aux pictogrammes @ Maison @ bio e AlrernaXif e Local Cevtifié/\abel

en commission menu

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



NOM DU RESTAURANT

Semaine 04 : du 22 au 26 Janvier 2018 &‘Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
MERCREDI VENDREDI —— A pus PRES DES TERRITOIRES

Couscous aux boulettes
d'agneau

)Q__-g/ Toutes nos viandes de boeuf sont
d'origine frangaise

Colin meuniere citron

Duo haricots verts et o, Fruits indiqués selon disponibilité

Carottes persillées Poélée de légumes
beure En gras les plats contenant du porc

Semaine 05 : du 29 Janvier au 2 Février 2018 V

Le sauté de porc viens de chez Bousquet
et toute les salades verte viens de chez
Mr Tomnus producteur a seysses saves

MERCREDI VENDREDI

Filet de colin sauce
agrume

Macaroni Haricots plats Choux-fleurs béchamel

Composition des plats :

Salade de blé fantaisie : blé, tomate,
mais / Salade italienne : pates, tomate,

olive noire, poivron vert, basilic / Salade
indienne : riz, poivron vert, cceur de
palmier, raisin sec, curry

i %S\s’mn menu Vous repérer gréce aux pictogrammes @ P @ bio 0 Alrernotit OLow\ Certifie/labe)
e

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




NOM DU RESTAURANT

Semaine 06 : du 5 au 9 févrie B bOUGER, Vo,

MIKI AU JAPON
MERCREDI JEUDI ; VENDREDI

Salade de pates au
basilic

Macaroni fagon Paupiette de veau
carbonara marengo

Hoki pané citron

Epinards béchamel *dkx Petits pois cuisinés

- -

Semaine 07 : du 12 au 16 Février 2018

M

MERCREDI VENDREDI

Haricots verts échalotes

L

Boulettes d'agneau

Nugget's de poisson .
g8 P sauce tandoori

Purée de pommes de
terre

Vous repérer grdce aux pictogrammes @ Maison @ bio @ A\)(CYV\O\"\P e LOCO\ Cev’f'\i"\é/\obe\

Riz pilaf Haricots beurre Tortis Poélée de légumes

NC3M DU RESTAURANT
Semaine 08 : du 19 au 23 Février 2018

$6” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITDIRES

4;?} Toutes nos viandes de boeuf sont
15/ d'origine frangaise

Fruits indiqués selon disponibilité

En gras les plats contenant du porc

e

La saucisse viens de chez Bousquet

¢ Cedifié/\abel

Le sauté de veau viens de chez

Bousquet

Composition des plats :

Salade arlequin : p.de terre, mais,
poivron rouge, poivron vert

en commission menu Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




VACANCES SCOLAIRES

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
MERCREDI VENDREDI AU PLUS PRES DES TERRITOIRES ——

Salade de lentilles

Cordon bleu Chili con carne Cassolette de poisson 27 Toutes nos viandes de boeuf sont
~ d'origine francaise
. . . . A Pommes de terre Fruits indiqués selon disponibilité
Petits pois au jus (Plat complet) Haricots verts Coquillettes rissolées g .

En gras les plats contenant du porc

Semaine 09 : du 26 Février au 2 Mars 2018 V

Le sauté de porc viens de chez Bousquet
et toute les salades verte viens de chez
Mr Tomnus producteur a seysses saves

VACANCES SCOLAIRES

MERCREDI VENDREDI

Filet de colin sauce Cassoulet

Lasagne bolognaise Tarte aux oignons

citron (Plat complet)
. . Carottes en déS Composition des plats :
Gnocchi Riz *Ek *okk - hari
perSIIIees Salade espagnole : haricots verts,

tomate, oignon, chorizo, ail / Salade

Marco Polo : pates, poivrn rouge, surimi
/ Salade lorette : betteraves, mache

*** , Vous repérer gréce aux pictogrammes @ Maison @ bio Q Alyernaiif O Local Cectifié /\obe\

' en commission menu

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




