NOM DU RESTAURANT

Semaine 09 : du 25 Février au 1er Mars 2019 w Ansamb,e

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
MERCREDI VENDREDI AU PLUS PRES DES TERRITOIRES ——

Macédoine de légumes

Salade de blé .
mayonnaise

Feuilleté au fromage

L i Filet de hoki sauce
Paupiette de veau ‘ﬁ} Toutes nos viandes de boeuf sont
crevettes == d'origine francaise
Gratin de chou fleur Pates papillons Salsifis Semoule *xk Fruits indiqués selon disponibilité

En gras les plats contenant du porc

Semaine 10 : du 4 au 8 Mars 2019 V

Boeuf et le porc viens de chez Arcadie
Auch et les Pomme de terre vienne du
Tarn

MERCREDI VENDREDI

Macédoine de légumes

Chili con carne (Plat L Boulettes d'agneau Filet de colin sauce
complet) sauce tomate citron
e Tarte oignon jambon
Composition des plats :
kK Haricots beurre Petits pois Macaroni

Vous repérer grdce aux pictogrammes @ mMaison @ bio Q Alrexnalif O Locol Cedritié/\abel
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Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




NOM DU RESTAURANT

Semaine 11 : du 11 au 15 Mars 2019 “’ Ansamble

LaSaint Patric UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
MERCREDI JEUDI VENDREDI AU PLUS PRES DES TERRITOIRES ——

Salade de riz vinaigrette

Ragout de ber af
Irlondais

Colin pané citron

== d'origine francaise

. ; . . Pommes de terre e B
Haricots blancs Purée d'haricots verts Coquillettes Cawvottes Fruits indiqués selon disponibilité

rissolées
3

: .
Costlo b m‘qsmmmm
Semaine 12 : du 18 au 22 Mars 2019

MERCREDI VENDREDI Poulet viens de Fermier du Gers et le

porc viens de chez Arcadie Auch

En gras les plats contenant du porc

Cheddar

Chou fleur vinaigrette

L Du nouveau dans nos assiette
! Prochainement nous allons
travailler avec Terra ferma
Légumes Bio

Paupiette de veau au jus Nugget's de poisson Pizza royale

Hokk Pates Gratin de courgettes Riz créole

Vous repérer grdce aux pictogrammes @ Maison @ bio @ A\)(QW\O\"\P O LOCO\ CCY\"\F'\é/\ObC\

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr

Salade Marco Polo : pate, poivron
rouge, surimi

NOM DU RESTAURANT




Semaine 13 : du 25 au 29 Mars 2019

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES ———

MERCREDI VENDREDI

Salade indienne

Macédoine mayonnaise

Filet de poisson sauce ¢,

@8/  Toutes nos viandes de boeuf sont

E:

Créme d'origine francgaise
Purée de pommes de Fruits indiqués selon disponibilité
Haricots verts persillés Petits pois N Carottes Gnocchi En gras les plats contenant du porc

1

Semaine 14 : du 1er au 5 Avril 2019 v

La salade viens de chez Mr Tonus a

MERCREDI VENDREDI Seysses saves et le porc viens de chez
Arcadie Auch

Du nouveau dans nos assiette
Couscous aux boulettes

p 5 . . = . ! Prochainement nous allons
Steak haché Cake chevre miel Colin meuniere citron .
d'agneau travailler avec Terra ferma

Légumes Bio

Pommes de terre
rissolées

Gratin de courgette Epinards a la creme Hokk Riz pilaf

--

Vous repérer grdce aux pictogrammes @ Maison @ bio 0 A\)(QW\O\"\V O LOCO\ CCY\"\F'\é /\obe\

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr

NOM DU RESTAURANT |
Semaine 15 : du 8 au 12 Avril 2019 *Ansamble




MERCREDI VENDREDI : AU PLUS PRES DES TERRITOIRES -

Tortillas Colin pané citron

Toutes nos viandes de boeuf sont
d'origine frangaise

o

-

Purée de pommes de
terre

E-

Semaine 16 : du 15 au 19 Avril 2019 v

MERCREDI VENDREDI La salade viens de Terra ferma Castillon

saves et la volalle viens de Fermiers du
Gers

Jardiniere de légumes Haricots verts persillés Lentilles Pates papillons Fruits indiqués selon disponibilité

En gras les plats contenant du porc

Salade de coeur de
palmier

Du nouveau dans nos assiette
Filet de colin sauce I Prochainement nous allons
estragon travailler avec Terra ferma
Légumes Bio

Quiche lorraine

Pommes de terre . isre de & iz créol . s, Gratin d
Printaniere de légumes Riz créole Petits pois cuisinés ratin de courgette Salade lorette : betterave rouge, mache

sautées : betterav
/ Salade fantaisie : céleri rave, ananas,

E - - o
4

Dessert de Paques

Vous repérer gréce aux pictogrammes @ mMaison @ bio @ Alrexnaif O Local Cerifié/\abel

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




NOM DU RESTAURANT

Semaine 17 : du 22 au 26 Avril 2019 & Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

MERCREDI VENDREDI AU PLUS PRES DES TERRITOIRES ——

LUNDI DE Paques

LUNDI

Haricots verts
vinaigrette

Crépe au fromage

Raviolis au boeuf sauce
basilic

Toutes nos viandes de boeuf sont
d'origine frangaise

L

Riz pilaf Haricots beurre Hokk

Semaine 18 : du 29 Avril au 3 Mai 2019 V

FETE DU TRAVAIL
MERCREDI VENDREDI

Purée de pomme de
terre

Fruits indiqués selon disponibilité

En gras les plats contenant du porc

La salade viens de chez Mr Tonus a
Seysses saves et la volalle viens de
Fermiers du Gers

Pates au basilic

Chili con carne (Plat

Colin pané citron
complet)

Composition des plats :

kK Ratatouille Coquillettes Carottes persillées

Salade camarguaise : riz, tomate,
poivron vert, ceuf dur, olive noire,
cornichon

Vous repérer grdce aux pictogrammes @ mMaison @ bio Q Alrexnalif O Locol Cedritié/\abel

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




