REPAS VEGETARIEN

Omelette nature

Semaine n°11 : du Lundi 15 Mars 2021 au Vendredi 19 Mars 2021

Potage de légumes/Lentilles
a I'échalote

Poisson meuniére et citron

MERCREDI

Plat alternatif : sans protéine d'origine
animale

Escapade gourmande en

Carottes rapées O

Paupiette de veau sauce

Croziflette au jambon

Mitonnée de poisson

PRODUIT LAITIER Vache qui rit

Lo

DESSERT

Fruit de saison

brune fagon blanquette
ACCOMPRENEMENT Ecrasé de pommes de terre Haricots beurre Brocolis Plat complet Pommes de terre \@neur
Yaourt aromatisé Edam Petit suisse

Biscuit roulé Suisse

Fruit de saison




