
REPAS VEGETARIEN

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Camembert Fondu président Yaourt sucre

Carottes rapées

Rosti de légumes Haricots verts sautés Printanière de légumes Plat complet

Salade Esau

Tarte au chocolat

Semoule

Filet de poisson sauce au 

citron

Friand au fromage

Fruit de saison Purée de fruits

Steak haché de boeuf au jus Poulet au four
Beignets de poisson et 

citron

Blé aux haricots rouges façon 

Chili

Plat alternatif : sans protéine d'origine 

animale

Fruit de saison

Semaine n°10 : du Lundi 08 Mars 2021 au Vendredi 12 Mars 2021


