
REPAS VEGETARIEN

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Fromage frais au sel de 

guérande
Emmental Fraidou Yaourt aromatisé

Plat alternatif : sans protéine d'origine 

animale

Fruit de saison

Semaine n°07 : du Lundi 15 Février 2021 au Vendredi 19 Février 2021

Cheese Burger Curry de lentilles et riz Crèpe aux fromages Bœuf Bourguignon

Pommes de terre sautées Plat complet Epinards béchamel Pommes de terre vapeur

Carottes rapées Salade de blé

Fruit de saison

Jardinière de légumes

Filet de colin sauce aux 

champignons

Purée de fruits
Beignet de Mardi Gras au 

chocolat


