
REPAS VEGETARIEN

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Rondelé ail et fines herbes Fromage blanc sucré Vache qui rit Yaourt aromatisé Camembert

Plat alternatif : sans protéine d'origine 

animale

Fruit de saison

Semaine n°01 : du Lundi 04 Janvier 2021 au Vendredi 08 Janvier 2021

Sauté de dinde à l'oignon 

jaune

Filet de poisson meunière 

et citron

Paupiette de veau sauce 

chasseur
Longe de porc au jus

Coquillettes Carottes persillées Lentilles cuisinées Petits pois cuisinés

Betteraves vinaigrette

Potage de 

légumes/Macédoine de 

légumes

Galette Frangipane

Pommes de terre 

rissolées

Omelette nature

Fruit de saison


