NOM DU RESTAURANT

Semaine 44 : du 30 Octobre au 3 Novembre 2017 “’ An sqmble
_____TOUSSAINT
UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

MERCREDI VENDREDI AU PLUS PRES DES TERRITOIRES ——

Taboulé

Toutes nos viandes de boeuf sont
d'origine francaise

Chili con carne Poisson meuniére citron

Pommes de terre
riSSO|éeS Fruits indiqués selon disponibilité

Poélée de légumes (Plat complet) Haricots beurre

Le porc vient de notre fournisseur
Bousquet et le beeuf vient de notree
fournisseur Languedoc lozere viande

P.A.n°3

Semaine 45 : du 6 au 10 Novembre 2017

MERCREDI VENDREDI

la salade vient de notre producteur a
Seysse-savés Mr Tonus

Filet de colin sauce Cassoulet .
. Pizza royal
citron (Plat complet)
u
Composition des plats :
Riz créole Gnocchi Purée de brocolis Mitonnée de 16gumes ¢\ . i fantaisie : bié, tomate,

mais / Salade Louisette : salade,

tomate, raisin / Salade de riz exotique :
riz, tomate, ananas, mais / Salade
Hawaienne : salade, mais, poivron,
ananas

M -

P.A.n°4 o
v ide Vous repérer grdce aux pictogrammes @ mMaison @ bio Q Alernatif e Local CevYifié/\abel
en commission menu
R

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




NOM DU RESTAU RANT Cette année, les enfants
Semaine 46 : du 13 au 17 Novembre 2017 — bougeront, mangero, | ERESMA R SAIPR DS

MIKI AUX USA voyageront a travers le Monde
Ux us. accompagnés de Miki UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

: a AUPLUS PRES DES TERRITOIRES ——
MERCREDI ! Wwwpu, ¥84age, | E VENDREDI i

Salade de riz exotique Salade du chef

Hoki pané citron Cheeseburger

Toutes nos viandes de boeuf sont
d'origine francaise

Carottes en dés
persillées

Semoule Haricots beurre Pomme quartier Chou fleur

-
Semaine 47 : du 20 au 24 Novembre 2017 v

MERCREDI VENDREDI Le potiron vient de notre producteur a

Seysse-savés Mr Tonus

Fruits indiqués selon disponibilité

Le poulet vient de notre fournisseur
Fermiers du Gers

P.A.n°1

Friand au fromage

Filet de hoki sauce

Haché de veau au jus

tomate
Composition des plats :
Coquillettes Petits pois au jus Lentilles Riz salade Marco polo : péte, poivron,
surimi
P.A.N%2 S
e \
Ferere .\ Vous repérer gréce aux pictogrammes (¥ maison () bio @) Alternatit (B Local Cevtifié/\abel
en commission menu

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



NOM DU RESTAURANT

Semaine 48 : du 27 Novembre au 1er Décembre 2017 *Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
MERCREDI VENDREDI AU PLUS PRES DES TERRITOIRES ——

Salade de cceur de
palmier, tomate

Boulettes d'agneau

- Colin meuniere citron Tat/ _
ta ndOOI‘I =X Toutes nos viandes de boeuf sont

d'origine francaise

Duo haricots verts et
beure

Haricots blancs Pates papillons Chou-fleur persillé Purée d'épinards

Semaine 49 : du 4 au 8 Décembre 2017 v

Le poulet vient de notre fournisseur

Fruits indiqués selon disponibilité

MERCREDI VENDREDI Fermier du Gers et le beeuf vient de
notre fournisseur Languedoc lozere
viande
Salade espagnole
Filet de colin sauce . .
Pates sauce carbonanra  Tarte brocolis chevre
agrume
Carottes et navets Composition des plats :
AlA A %k k
persillées Poelee de Iegumes Salade de blé fantaisie : blé, tomate,
mais / Salade Louisette : salade,
tomate, raisin / Salade de riz exotique :
riz, tomate, ananas, mais

/4

‘ %xion menu Vous repérer grdce aux pictogrammes @ e @ bio 0 Alrernotit OLow\ (‘,ev’ﬁ?'\é/\obe\
en

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




NOM DU RESTAURANT -
Semaine 50 : du 11 au 15 Décembre 2017 &Ansqmb,e

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITDIRES

MERCREDI VENDREDI

Hachis parmentier Hoki pané citron ﬁ/

Toutes nos viandes de boeuf sont
d'origine francaise

Haricots plats koK Farfalles Riz créole Chou fleur béchamel

M
M

Semaine 51 : du 18 au 22 Décembre 2017 V

_ Le porc vient de notre fournisseur
MERCREDI VENDREDI Bousquet et le beeuf vient de notre

fournisseur Languedoc lozere viande

Fruits indiqués selon disponibilité

Boulettes d'agneau Bonne vacance!

Nugget's de poisson

Composition des plats :
Lentilles Haricots verts Pommes noisettes Petits pois

Salade Marco polo : péte, poivron,
surimi

Vous repérer grdce aux pictogrammes @ Maison @ bio 0 A\)(QW\O\"\V O LOCO\ CCY\"\F'\é /\obe\

mission menu Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr

en com

NOM DU RESTAURANT

Semaine 52 : du 25 au 29 Décembre 2017




UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
MERCREDI VENDREDI AU PLUS PAES DES TERRITOIRES

Salade de lentilles

Cordon bleu Cassolette de poisson = Toutesnos viandes deboeufson
== ‘origine frangaise
U
Semoule Haricots verts Coquillettes

Fruits indiqués selon disponibilité

Semaine 01 : du 1er au 5 Janvier 2017

MERCREDI VENDREDI

Le porc vient de notre fournisseur
Bousquet

Composition des plats :

Salade de blé fantaisie : blé, tomate,
mais / Salade Louisette : salade,
tomate, raisin / Salade de riz exotique :
riz, tomate, ananas, mais / Salade
Hawaienne : salade, mais, poivron,
ananas

M

Vous repérer grdce aux pictogrammes @ mMaison @ bio Q Alrexnaif O Locol Cedritié/\abel

' en commission menu

o

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



